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《基础护理学》教学大纲

（供护理、助产专业用 160 学时）

一、课程性质与任务

《基础护理学》是高职高专护理专业的一门核心专业课程，其主要内容包括

帮助护理对象满足生理、心理和治疗需求的护理基本知识及技能，主要包括一般

护理技术、日常生活护理技术、基本诊疗护理技术、生命支持护理技术等。

本课程的任务是以培养学生良好的职业素质为核心，在整体护理观念的指导

下，使学生具有较强的护理实践技能及必备的护理基本知识，能运用所学知识和

技能为护理对象提供最佳的服务；注重培养学生的独立思考能力、评判性思维能

力及分析问题、解决问题的能力，使之具备初步护理工作的职业能力，为临床护

理课程的学习奠定良好的基础。

本课程在第二、第三学期开设，总学时为 160学时。

二、课程目标

通过本课程的学习，学生能够：

（一）知识目标

1．掌握护理程序的方法，确立以护理对象为中心的护理理念，并能应用护

理程序理论指导实践，对护理对象实施整体护理。

2．掌握帮助护理对象满足生理、心理和治疗需求的护理基本知识。

（二）能力目标

1．具有运用护理基本知识及技能评估病人的病情及进行健康教育（卫生保

健指导）的能力。

2．能熟练掌握各项基础护理操作技术。

3．具有良好的人际沟通与交往的能力。

（三）态度目标

1．具有勤奋刻苦、不断进取、用于创新的学习态度。

2．具有严谨求实、一丝不苟的工作态度和正确的护理行为意识。

3．具有高度的责任心、同情心、爱心和团结协作的精神。

4．具有良好的护士职业素质、行为习惯和职业道德修养。
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三、教学内容和要求

教学内容
教学要求

教学活动参考
了解 熟悉 掌握

一、医院和住院环境

（一）医院

1.医院的概念

2.医院的性质与任务

3.医院的种类

4.医院的组织机构

5.医院业务科室的设置和护理工作

（二）住院环境

1.病区环境管理

2.病床单位及设置

3.铺床法

（三）人体力学在护理工作中的运用

1.常用的力学原理

2.人体力学的运用原则

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

到医院去参观

实物展示

教师演示

学生练习

二、入院和出院护理

（一）入院护理

1.病人进入病区前护理

2.病人进入病区后的初步护理

3.分级护理

（二）出院护理

1.出院前的护理

2.出院当日护理

3.出院后的护理

（三）运送病人法

1.轮椅运送法

2.平车运送法

3.担架运送法

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

角色扮演

教师演示

学生练习

自学

三、舒适与安全

（一）舒适概述

1.舒适与不舒适的概念

2.不舒适的原因

3.不舒适病人的护理原则

（二）合理休息

1.休息的意义

2.休息的条件

3.睡眠

4.促进休息和睡眠的护理措施

（三）卧位

1.概述

2.常用卧位

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

角色扮演

教师演示

学生练习
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3.卧位的变换

4.轴线翻身法

（四）疼痛

1.概述

2.护理评估

3.护理措施

4.护理评价

（五）活动

1.活动的意义

2.活动受限的原因

3.活动受限对机体的影响

4.病人活动能力的评估

5.对病人活动的指导

（六）安全

1.概述

2.病人安全的评估与防护

3.保护具的运用

4.辅助器的使用

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

四、医院感染的预防和控制

（一）医院感染

1.概述

2.医院感染发生的条件

3.医院感染发生的促发因素

4.医院感染的预防和控制

（二）清洁、消毒、灭菌

1.概念

2.清洁法

3.消毒灭菌的方法

4.医院日常的清洁、消毒、灭菌

5.消毒供应中心（室）

（三）无菌技术

1.概念

2.无菌技术基本操作法

（四）隔离技术

1.概述

2.隔离种类及措施

3.隔离技术基本操作法

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

教师演示

学生练习

去医院参观

五、清洁护理

（一）口腔护理

1.一般口腔护理

2.特殊口腔护理

（二）头发护理

1.床上梳发

2.床上洗发

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

角色扮演

实物展示

教师演示

学生练习
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3.头虱、虮除灭法

（三）皮肤护理

1.皮肤清洁护理

2.压疮的预防及护理

（四）卧有病人床整理及更换床单法

（五）晨晚间护理

1、 1.晨间护理

2、 2.晚间护理

√

√

√

√

√

√

真实操作

自学

六、生命体征的观察与护理

（一）体温的观察与护理

1.体温的产生与调节

2.正常体温及其生理性变化

3.异常体温的观察及护理

4.体温的测量

（二）脉搏的观察与护理

1.脉搏的产生

2.正常脉搏及其生理性变化

3.异常脉搏的观察及护理

4.脉搏的测量

（三）呼吸的观察与护理

1.正常呼吸及其生理性变化

2.异常呼吸的观察及护理

3.呼吸的测量

4.吸痰法

5.氧气吸入法

（四）血压的观察及护理

1.正常血压及其生理性变化

2.异常血压的观察及护理

3.血压的测量

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

角色扮演

实物展示

教师演示

学生练习

七、饮食护理

（一）医院饮食

1.基本饮食

2.治疗饮食

3.试验饮食

（二）一般饮食护理

1.营养的评估

2.一般饮食护理

（三）特殊饮食护理

1.胃肠内营养

2.胃肠外营养 √

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

角色扮演

实物展示

制定食谱

教师演示

学生练习

自学

八、排泄护理

（一）排尿护理

1.排尿活动的评估

2.排尿活动异常病人的护理

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示
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3.协助排尿的护理技术

（二）排便护理

1、 1.排便活动的评估

2、 2.排便活动异常病人的护理

3.协助排便的护理技术

√

√

√

√

教师演示

学生练习

九、药物疗法与过敏试验法

（一）给药的基本知识

1、 1.药物的种类、领取和保管原则

2、 2.药疗原则

3、 3.给药途径

4、 4.给药次数和时间间隔

5、 5.影响药物疗效的因素

（二）口服给药法

1.安全有效用药指导

2.口服给药法

（三）雾化吸入法

1、 1.雾化吸入法的目的

2、 2.雾化吸入法常用药物

3、 3.常用雾化吸入法

（四）注射给药法

1.注射原则

2.注射用物

3.药物抽吸法

4.常用注射法

（五）局部给药

1.滴药法

2.插入给药法

3.皮肤给药法

4.舌下给药法

（六）药物过敏试验及过敏反应的处理

1、 1.青霉素过敏试验与过敏反应的处理

2、 2.头孢菌素过敏试验与过敏反应的处理

3、 3.破伤风抗毒素过敏试验及脱敏注射法

4、 4.碘过敏试验与过敏反应的处理

5.链霉素过敏试验与过敏反应的处理

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

教师演示

学生练习

真实操作

十、静脉输液和输血

（一）静脉输液

1.静脉输液的原理及目的

2.静脉输液常用溶液的种类及作用

3.常用输液部位

4.常用静脉输液法

5.输液速与时间的计算

6.常见输液故障及排除法

7.常见输液反应及防护

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

教师演示

学生练习

真实操作
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8.输液微粒污染

（二）静脉输血

1.静脉输血的目的及原则

2.血液制品的种类及适应症

3.血型和交叉配血试验

4.静脉输血法

5.成分输血和自体输血

6.常见输血反应及防护

√

√

√

√

√

√ √

√

十一、冷热疗法

（一）概述

1.冷热疗法的目的

2.应用冷热疗法的禁忌

3.冷热疗法的效应

4.影响冷热疗法的因素

（二）冷疗法的应用

1.局部冷疗法

2.全身冷疗法

（三）热疗法的应用

1.干热疗法

2.湿热疗法

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

教师演示

学生练习

十二、标本采集

（一）标本采集的意义和原则

1.标本采集的意义

2.标本采集的原则

（二）常用标本采集法

1.血液标本采集法

2.尿标本采集法

3.粪便标本采集法

4.痰标本采集法

5.咽拭子标本采集法

6.呕吐物标本采集法

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

十三、病情观察和危重病人的抢救

（一）病情观察

1.病情观察的方法

2. 病情观察的内容

（二）危重病人的抢救管理和护理

1.抢救工作的组织管理与抢救设备管理

2.危重病人的支持性护理

（三）危重病人的常用抢救技术

1.洗胃法

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

教师演示

学生练习
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十四、临终病人的护理

（一）概述

1.临终关怀

2.濒死及死亡的定义

3.死亡过程的分期

4.安乐死

5.死亡教育

（二）临终病人及家属的护理

1.临终病人的生理变化和护理

2.临终病人的心理变化和护理

3.临终病人家属的护理

（三）死亡后护理

1.尸体护理

2.丧亲者的护理

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

教师演示

学生练习

十五、医疗与护理文件的书写

（一）医疗和护理文件概述

1.记录的意义

2.记录的原则

3.医疗和护理文件的管理

（二）医疗护理文件的书写

1.体温单

2.医瞩单

3.出入液量记录单

4.特别护理记录单

5.病区交班报告

6.护理病历

√

√

√

√

√

√

√

√

√

理论讲授

多媒体演示

案例分析讨论

实物展示

学生练习

学生绘制

四、教学大纲说明

1．应用范围：本大纲供高职三年制护理专业、助产专业学生使用。

2．教学要求：本大纲将认知部分的教学要求分为掌握、理解、了解三个层

次。了解：能对基本知识、基本理论有一定的认识。理解：能对基本知识、基本

理论有比较清楚的认识。掌握：能对基本知识、基本理论有比较深刻的认识，并

能灵活运用。本课程突出以培养能力为本位的教学理念，将能力部分要求分“学

会、掌握、熟练掌握” 三个层次。学会：能在教师的指导下正确地完成难度较

大的技术操作。掌握：能正确地完成护理常用技术操作和配合。熟练掌握：能独

立、流畅、正确地完成护理常用技术操作。

3．教学建议：教师在教学中应理论与实践相结合，安排上应循序渐进，努

力提高学生的学习兴趣，鼓励学生创新思维，引导学生综合运用所学知识和技能
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解决工作中的问题。教学过程中要积极采用现代化教学手段、模型、实物等，加

强直观教学，充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用。注重理论联系实际，

并结合临床案例分析讨论，培养学生分析问题和解决问题的能力，使学生加深对

教学内容的理解和掌握。

实践教学中要充分利用教学资源，结合多媒体、模型、实物等，采用理论讲

授、教师演示、学生练习等教学形式，充分调动学生学习的积极性和主观能动性，

强化学生的动手能力和专业实践技能操作。教学评价应通过课堂提问、布置作业、

单元目标测试、案例分析讨论、实践考核、期末考试等多种形式，对学生进行学

习能力、实践能力和应用新知识能力的综合考核，以期达到教学目标提出的各项

任务。

4.学时建议：160 学时。

序号 教学内容

学时数

理论 实践 合计

1 医院和住院环境 4 6 10

2 入院和出院护理 4 2 6

3 舒适与安全 8 4 12

4 医院感染的预防和控制 6 10 16

5 清洁护理 8 6 14

6 生命体征的观察与护理 6 10 16

7 饮食护理 4 2 6

8 排泄护理 4 8 12

9 药物疗法与过敏试验法 10 14 24

10 静脉输液和输血 10 8 18

11 冷热疗法 4 2 6

12 标本采集 3 1 4

13 病情观察和危重病人的抢救 4 2 6

14 临终病人的护理 3 1 4

15 病案管理与护理文件的书写 2 4 6

合计 80 80 160


